
Datum Berg, Höhe Gebiet Notizen 
    
25.02.2017 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m; mit Ingi 
23.02.2017 Buchberg, 1.234m Salzburger 

Schieferalpen 
Skitour von Goldegg Babylift 850m 

22.02.2017 Buchberg, 1.234m Salzburger 
Schieferalpen 

Skitour von Goldegg Babylift 850m 

20.02.2017 Buchberg, 1.234m Salzburger 
Schieferalpen 

Skitour von Goldegg Babylift 850m 

12.02.2017 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m 
11.02.2017 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m 
04.02.2017 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m 
21.01.2017 Pillstein, 1.478m Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 
14.01.2017 Bischlinghöhe, 1.834m Tennengebirge Skitour von Zaglau 955m; über Strussingalm 
31.12.2016 Heimkehrer Kreuz, 997m  Salzkammergutberge Von 634m; über Lichtentann 
09.12.2016 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
01.11.2016 Zwölferhorn, 1.521m 

Pillstein, 1.478m 
Osterhorngruppe Von Parkplatz Sausteigalm, 1.050m 

16.10.2016 Loibersbacher Höhe, 1.456m  Osterhorngruppe Von Parkplatz Schafbachalm 1.006m 
01.10.2016 Bergalm, 1.256m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
30.09.2016 Loibersbacher Höhe, 1.456m  Osterhorngruppe Von Parkplatz Schafbachalm 1.006m 
28.09.2016 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
27.09.2016 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
28.08.2016 Heimkehrer Kreuz, 997m  Salzkammergutberge Von 634m; über Lichtentann; Bergmesse 
20.08.2016 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m 
14.08.2016 Seekarspitze, 2.350m Schladminger Tauern Von Bergheim Obertauern 1.650m  
13.08.2016 Johannesfall, 1.460m Radstädter Tauern Von Bergheim Obertauern 1.650m 
30.07.2016 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m 
24.07.2016 Regenspitz, 1.675m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
23.07.2016 Bluntautal Berchtesgadener Alpen Von Bluntaumühle zum GH Bärenhütte 
03.07.2016 Bergalm, 1.256m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
02.07.2016 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Nocksteinschlucht, Runde 
27.05.2016 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
25.05.2016 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 

22.05.2016 Gennerhorn, 1.735m Osterhorngruppe Von Genneralm 1.295m 
21.05.2016 Faistenauer Schafberg, 1.559m 

Loibersbacher Höhe, 1.456m  
Osterhorngruppe Von Parkplatz Schafbachalm 1.006m 

07.05.2016 Zwölferhorn, 1.521m Osterhorngruppe Von Tiefbrunnau 860m 
 Mallorca   
02.01.2016 Ojstra, 1.577m Karawanken Von ober der Tschas Hütte 
19.12.2015 Salzburger Hochthron, 1.853m 

Geiereck, 1.807m 
Berchtesgadener Alpen Von Untersbergbahn Bergstation 1.776 m 

13.12.2015 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe Von der Zistelalm 986m 
06.12.2015 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
01.11.2015 Ochsenberg, 1.487m 

Eibleck, 1.518m 
Osterhorngruppe Von Spielberg Maut 

31.10.2015 Wieslerhorn, 1.603m Osterhorngruppe Von Parkplatz 3 Postalm ~1.300m 
25.10.2015 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m 
17.10.2015 Hochkeil, 1.782m Berchtesgadener Alpen Von Arthurhaus 1.502m 
10.10.2015 Zwölferhorn, 1.521m Osterhorngruppe Von Parkplatz Sausteigalm, 1.050m 
03.10.2015 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m 
13.09.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m; Fest 20-J. Zillreit Hütte 
12.09.2015 Loibersbacher Höhe, 1.456m  Osterhorngruppe Von Parkplatz Schafbachalm 1.006m 
23.08.2015 Hoher First, 1.718m 

Dürlstein, 1.697m 
Frunstberg, 1.673m 

Osterhorngruppe Vom Hintertrattbergalm ~1.400m 

22.08.2015 Pitscherberg, 1.720m 
Labenberg, 1.642m 

Osterhorngruppe Von Parkplatz 3 Postalm ~1.300m 

07.08.2015 Hochwieskopf, 1.754m Osterhorngruppe Von Genneralm 1.295m 
01.08.2015 Kahlersberg, 2.350m Berchtesgadener Alpen Von Hinterbrand 1.070m 



26.07.2015 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 
18.07.2015 Sparber, 1.502m Osterhorngruppe Von GH Kleefeld 690m 
11.07.2015 Schneibstein, 2.276m Berchtesgadener Alpen Von Jennerbahn 1.800m; Stahlh.-Gipfel: 53‘ 
  Weidener Hütte  
21.06.2015 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m; mit Brit & M. 
13.06.2015 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich; letzter Blumenstrauß für Oma 
04.06.2015 Bergköpfl, 1.480m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
31.05.2015 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Vom Seewaldsee, 1.080m, Richtung HinterTB 
30.05.2015 Zwölferhorn, 1.521m Osterhorngruppe Von Tiefbrunnau 860m 
17.05.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m; AV Tour 
16.05.2015 Loibersbacher Höhe, 1.456m  Osterhorngruppe Von Tiefbrunnau 797m 
23.03.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
21.03.2015 Regenspitz, 1.675m Osterhorngruppe Skitour von Hintersee 746m 
14.03.2015 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m 
05.03.2015 Montaña Negra 509 m Lanzarote Von Parkplatz Straße LZ-56 ~320m 
17.02.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
15.02.2015 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller 910m; mit Ingi 
14.02.2015 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m; AV Tour 
07.02.2015 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m 
01.02.2015 Stegeralm, ~1.170m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m; Lawinenübung AV 
31.01.2015 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

19.01.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
18.01.2015 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Skitour von der Maut 1.060m 
06.01.2015 Pillstein, 1.478m Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 
03.01.2015 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
31.12.2014 Heimkehrer Kreuz, 997m  Salzkammergutberge Von 634m; über Lichtentann 
24.12.2014 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
14.11.2014 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Von Parkplatz Nockstein, Koppl 778 m 
09.11.2014 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m 
04.11.2014 Ochsenberg, 1.487m Osterhorngruppe Von Spielberg Maut 
19.10.2014 Bergköpfl, 1.480m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
18.10.2014 Faistenauer Schafberg, 1.559m Osterhorngruppe Von Tiefbrunnau 797m 
12.10.2014 Schwarzerberg, 1.584m Osterhorngruppe Von Gasthof Bachrainer 932m 
11.10.2014 Großes Hundshorn, 1.705m Berchtesgadener Alpen Von Strohwolln 643m 
28.09.2014 Sonntagshorn, 1.961m Chiemgauer Alpen Vom Heutal ~1.000m 
27.09.2014 Mooslahner, 1.815m Berchtesgadener Alpen Von Hammerstiel, 780m 
17.08.2014 Großes Tragl, 2.184m Totes Gebirge Von Linzer Tauplitzhaus 1.638m 
16.08.2014 Rosskogel, 1.890m Totes Gebirge Von Linzer Tauplitzhaus 1.638m 
15.08.2014 Kriemandl, 1.885m Totes Gebirge Von Parkplatz 1.590m 
09.08.2014 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
02.08.2014 Gennerhorn, 1.735m Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m 
28.07.2014 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
27.07.2014 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
19.07.2014 Wieserhörndl, 1.567m 

Spielberg, 1.428m 
Osterhorngruppe Von Gaißau 

15.06.2014 Bergköpfl, 1.480m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
08.06.2014 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
01.06.2014 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Von der Maut 1.060m 
31.05.2014 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Nocksteinschlucht, Runde 
25.05.2014 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
24.05.2014 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Von Parkplatz Sausteigalm, 1.050m 

08.03.2014 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m; mit Ingi 
01.03.2014 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
18.02.2014 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m 
15.02.2014 Feistritzer Spitze, 2.114m Karawanken Skitour von Luscha & zurück; mit Konrad 
09.02.2014 Schattnerkar bis ~ 1.650m Rottenmanner Tauern Skitour vom Schattnerlehen 1.118m 
08.02.2014 Schattnerzinken, 2.156m Rottenmanner Tauern Skitour bis 2.135m; Schattnerlehen 1.118m 
07.02.2014 Sommereck, 2.095m Rottenmanner Tauern Skitour vom Schattnerlehen 1.118m 
06.02.2014 Seekoppe, 2.150m Rottenmanner Tauern Skitour vom Gulling 1.169m 



05.02.2014 Schattnerkar bis 1.875m Rottenmanner Tauern Skitour vom Schattnerlehen 1.118m 
11.01.2014 Kalkbretterkopf, 2.412m Ankogelgruppe Skitour bis Skidepot 2.375m; Angertal 1.176m 
02.01.2014 Salzburger Hochthron, 1.853m Berchtesgadener Alpen Skitourübungen mit Ingi; von Schwaigmühl 
31.12.2013 Heimkehrer Kreuz, 997m  Salzkammergutberge Von 634m; über Lichtentann 
30.12.2013 Gschlössl, 1.452m Osterhorngruppe Skitour; von Postalm 1.200m 
28.12.2013 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe Von der Zistelalm 986m 
15.12.2013 Jenner, 1.874m Berchtesgadener Alpen Skitour von Königssee 605m 
14.12.2013 Loibersbacher Höhe, 1.456m Osterhorngruppe Skitour von Döller ~ 910m; Lawinenübung AV 
08.12.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour von Halleinerhaus 1.150m; Jaganosn 
20.10.2013 Salzburger Hochthron, 1.853m Berchtesgadener Alpen Dopplersteig – Mittagscharte – Schellenberg 
19.10.2013 Hochschlegel, 1.688m 

Karkopf, 1.738m 
Dreisesselberg, 1.680m 

Lattengebirge Von Bergkurgarten 575 m; Runde 
Alpgartenrinne – Wappbachtal 

13.10.2013 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m 
05.10.2013 Schärtenspitze, 2.153m Berchtesgadener Alpen Von Pfeffermühlbrücke ~670m; 

Eisbodenscharte – Blaueistal 
24.08.2013 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
18.08.2013 Gamsfeld, 2.027m Osterhorngruppe Von Rinnbach 850m; Traunkar – Angerkar 
15.08.2013 Tauernkogel, 2.247m Tennengebirge Von Wenger Au, 967m 
11.08.2013 Obel Kamen, 1911m Karawanken Von St. Leonhard 1.334m 
03.08.2013 Hoher Göll, 2.522m Berchtesgadener Alpen Von Roßf. 1.220m; Schustersteig – Mannlgrat 
28.07.2013 Regenspitz, 1.675m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
27.07.2013 Drittes Watzmannkind, 2.165m Berchtesgadener Alpen Von Hammerstiel, 780m 
21.07.2013 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von Vellacher Kotschna 968m; 15 Alpen- 

salamander, 4 Krainer Lilien, Gams sehr nahe 
07.07.2013 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m; mit Aron 
01.07.2013 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Nocksteinschlucht, Runde 
23.06.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m; Jaganosn; mit Pepi P. 
15.06.2013 Spirzinger, 2.066m 

Spatzeck, 2.065m 
Bärenstaffl, 2.125m 

Radstädter Tauern Von Südwiener Hütte 1.792m 

14.06.2013 Spirzinger, 2.066m Radstädter Tauern Von Hintergnadenalm 1.336m 
09.06.2013 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m; Schneehuhn 
08.06.2013 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich; Gipfelmesse 
05.06.2013 Salzburger Hochthron, 1.853m 

Geiereck, 1.807m 
Berchtesgadener Alpen Von ~460m über den Reitsteig 

01.06.2013 Großer Weitschartenkopf, 1.979m Reiter Alm Von Hütte 1.560m; 2 Birkhühner 
31.05.2013 Markkopf, 1.654m Reiter Alm Von Neue Traunsteiner Hütte 1.560m; ÖAV 

Erlebnis Berg: Wandern Kurs; Orientierung 
28.05.2013 Regenspitz, 1.675m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
25.05.2013 Hochgründeck, 1.827m Salzburger 

Schieferalpen 
Von Vogei Hütte ~1.120m 

20.05.2013 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
19.05.2013 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Rundtour 
14.05.2013 Hoher Zinken, 1.764m 

Großer Radl, 1.742m 
Hoher Zinken, 1.764m 

Osterhorngruppe Von Lämmerbach 801m 

05.05.2013 Schober, 1.329m 
Frauenkopf, 1.303m 

Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 

04.05.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m; Jaganosn; Birkhahn 
01.05.2013 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m 
24.04.2013 Jenner, 1.874m Berchtesgadener Alpen Skitour; von Jennerbahn Mittelstation 1.070m 
20.04.2013 Peilstein, 716m Wienerwald Von Maria Raisenmarkt 371m 
18.04.2013 Anzenberg, 1.469m 

Wieserhörndl, 1.567m 
Anzenberg, 1.469m 

Osterhorngruppe Skitour; von Hintersee 688m 

08.04.2013 Pillstein, 1.478m 
Zwölferhorn, 1.521m 

Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

07.04.2013 Wieserhörndl, 1.567m Osterhorngruppe Skitour; von Gaißau 
04.04.2013 Bergköpfl, 1.480m Osterhorngruppe Skitour; von Hintersee 
28.03.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 



23.03.2013 Schneibstein, 2.276m Berchtesgadener Alpen Skitour; von Jennerbahn 1.070m; klane Reibn 
22.03.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
05.03.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
04.03.2013 Stubacher Sonnblick, 3.088m 

Granatspitze, 3.086m 
Granatspitzgruppe Skitour; von Rudolfshütte 2.311m 

03.03.2013 Hohe Fürleg Nordgipfel, 2.924m 
Hohe Fürleg, 2.943m 

Granatspitzgruppe Skitour; von Rudolfshütte 2.311m 

28.02.2013 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Skitour von der Maut 1.060m 
24.02.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; über Jaganosn 
23.02.2013 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Skitour von der Maut 1.060m; übers Kneilloch 
19.02.2013 Feistritzer Spitze, 2.114m Karawanken Skitour von Luscha & zurück; mit Konrad 
17.02.2013 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m 
16.02.2013 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m 
14.02.2013 Salzburger Hochthron, 1.853m Berchtesgadener Alpen Skitour von Parkplatz 585 m; 2.45h 
10.02.2013 Baukogel, 2.224m Glockner Gruppe Skitour; von Triegl 922m; Pulver! 
09.02.2013 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m; Pulver! 
08.02.2013 Zwölferhorn, 1.521m Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 
06.02.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m; am Nachmittag; 

über die Jaganosn 
03.02.2013 Pillstein, 1.478m Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 
31.01.2013 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Von Parkplatz Nockstein, oberhalb 

Koppl 778 m 
26.01.2013 Topica, 1.649m 

Topica, 1.649m 
Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m; Pulver! 

25.01.2013 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m; Pulver! 
23.01.2013 Roßfeld, 1.537m 

Zinkenstüberl, 1.318m 
Berchtesgadener Alpen Nachskitour; von Bad Dürrnberg ~770m 

23.01.2013 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m 
20.01.2013 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

19.01.2013 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m; Pulver 
12.01.2013 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 
09.01.2013 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
19.12.2012 Guagua Pichincha, 4.776m Cordillera Occidental Von Ecuadorian Civil Defense Hütte 4.560m 
19.12.2012 Cotopaxi Cara Sur, bis 5.060m Cordillera Oriental Vom Camp; bis zum Gletscher; umgedreht 

wegen starkem Schneefall und Nebel 
18.12.2012 Camp Cotopaxi Cara Sur, 4.780m Cordillera Oriental Von Cabanas Agama 4.000m 
15.12.2012 Mirador del Tungurahua, 2.530m  Von Cafe del Cielo 2.220m 
14.12.2012 Illiniza Norte, 5.116m Cordillera Occidental Refugio Nuevos Horizontes 4.740m 
13.12.2012 Refugio Nuevos Horizontes, 

4.740m 
Cordillera Occidental Von Parqueadero La Virgen 3.960m 

12.12.2012 Corazon, 4.782m Cordillera Occidental Über Nordostgrat von ~3.460m 
11.12.2012 Ruminahui Central, 4.631m Cordillera Interandina Von Laguna Limpipungo 3.860m 
10.12.2012 Imbabura, bis 4.260m Cordillera Interandina Von der Normalroute ~3.340m (Osten) 
09.12.2012 Fuya Fuya, 4.279m Cordillera Occidental Von Laguna Mojanda 3.720m 
08.12.2012 Laguna Cuicocha, 3.485m Cordillera Occidental Umwanderung gegen den Uhrzeigersinn 
24.11.2012 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m 
18.11.2012 Bleckwand, 1.541m Osterhorngruppe Vom Leitnerbauer 564m 
17.11.2012 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe Von der Zistelalm 986m 
03.11.2012 Dachstein, 2.995m Dachsteingebirge Von Hunerkogel 2.687m; Randkluft – Gipfel - 

Obere Windlucke - teinerscharte 
26.10.2012 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m 
21.10.2012 Edelweißkogel, 2.030m 

Hochkarfelderköpfe, 2.279m 
Tennengebirge Von Lammertal 965m; Scharfersteig – Gipfel 

– Passrücksteig 
20.10.2012 Hohes Brett, 2.338m 

Grosser Archenkopf, 2.391m 
Berchtesgadener Alpen Über Brettgabel von Parkplatz  

Salzbergstraße ~1.120m 
14.10.2012 Eibleck, 1.518m 

Ochsenberg, 1.487m 
Osterhorngruppe Vom Hintersee 690m 

13.10.2012 Regenspitz, 1.675m Osterhorngruppe Von Hintersee 746m 
06.10.2012 Vorderer Geiselkopf, 2.974m Goldberggruppe Von Sportgatein 1.588m 
30.09.2012 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 



29.09.2012 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
20.09.2012 Profitis Ilias, 748m Milos Von Aghia Marina ~180m 
19.08.2012 Hoher Prijakt, 3.064m 

Niederer Prijakt, 3.056m 
Schobergruppe Von Hochschoberhütte 2.322m, ins Leibnitz 

Tal 
18.08.2012 Debantgrat, 3.055m 

Hochschober, 3.242m 
Schobergruppe Von Leibnitz Tal 1.656m, Debantgrat,  

Hochschober Süd-Ost Grat 
15.08.2012 Stadelhorn, 2.286m 

Unterer Plattelkopf, 2.110m 
Reiter Alm Hintersee ~790m; Schaflsteig - Böselsteig 

12.08.2012 Obel Kamen, 1911m 
Govca, 1.929m 

Karawanken Von St. Leonhard 1.334m 

11.08.2012 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
04.08.2012 Schafberg, 1.782m Salzkammergutberge Von Winkl 571m  
28.07.2012 Kleinobir, 1.948m Karawanken Von Wildenstein 511m 
22.07.2012 Faistenauer Schafberg, 1.559m 

Loibersbacher Höhe, 1.456m  
Osterhorngruppe Von Tiefbrunnau 797m 

15.07.2012 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
14.07.2012 Jerebicje/Grintoutz, 1.762m Steiner Alpen Von Kurve über Lesnik ~1.360m 
08.07.2012 Hocheck, 2.651m Berchtesgadener Alpen Von Hammerstiel, 780m 
24.06.2012 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m 
17.06.2012 Breithorn, 2.504m Steinernes Meer Von Ingolstädter Haus 2.119m  

nach Buchbichlgut ~820m 
16.06.2012 Großer Hundstod, 2,594m 

Kleiner Hundstod, 2.263m 
Steinernes Meer Von Diesbach 681m 

03.06.2012 Schneibstein, 2.276m 
Windschartenkopf 2.211m 

Berchtesgadener Alpen Von Jennerbahn Mittelstation 1.070m; 
Rundtour über Seeleinsee 

02.06.2012 Schober, 1.329m 
Frauenkopf, 1.303m 

Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m; Vormittag 

26.05.2012 Ostri, 531m Istrien Von Sveta Marina 0m 
17.05.2012 Dolnoto See, 2.095m Rila National Park Von Vada ~ 1.450m 
12.05.2012 Goli vrh, 1.787m Steiner Alpen Von Ravenska Kocna 950m & zurück 
11.05.2012 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; am Nachmittag 
06.05.2012 Hoher Zinken, 1.764m 

Osterhorn, 1.746m 
Hoher Zinken, 1.764m 

Osterhorngruppe Von Lämmerbach 801m 

05.05.2012 Jenner, 1.874m Berchtesgadener Alpen Skitour; von Jennerbahn Mittelstation 1.070m 
02.05.2012 Falscher Kaserer, 3.254m Zillertaler Alpen Skitour vom SNH 2.531m; nach Toldern 1.462m 
01.05.2012 Gefrorene Wand Spitze, 3.288m Zillertaler Alpen Skitour vom Spannagelhaus 2.531m 
21.04.2012 Hoher Göll, 2.522m Berchtesgadener Alpen Skitour Parkplatz Salzbergstraße ~1.120m 
09.04.2012 Virnikov Grintavec, 1.654m Karawanken Von Jezersko 880m 
31.03.2012 Spirzinger, 2.066m Radstädter Tauern Skitour von Hintergnadenalm 1.336m 
18.03.2012 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

17.03.2012 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m 
11.03.2012 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich 
10.03.2012 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
19.02.2012 Topica, 1.649m Karawanken Skitour vom Riepl 1.270m 
05.02.2012 Uhuru Peak, 5.895m 

Stella Point, 5,745m 
Gilmans Point, 5.681m 

Kilimanjaro Nationalpark Von Kibo Hütte 4.750m; 1.34h – GP 5.38h -  
Uhuru Peak 7.05h 

03.02.2012 Weismann Kar Punkt 4.705m Kilimanjaro Nationalpark Von Mawenzi Tarn Hütte 4.315m 
29.01.2012 Mount Meru, 4.566m Arusha Nationalpark Von der Saddle Hütte 3.566m; 1.20h – 6.10h 
28.01.2012 Kleiner Mount Meru, 3.820m Arusha Nationalpark Von der Saddle Hütte 3.566m 
22.01.2012 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
15.01.2012 Salzburger Hochthron, 1.853m Berchtesgadener Alpen Mit Schneeschuhen von Parkplatz 585 m 
07.01.2012 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
06.01.2012 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
26.12.2011 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
24.12.2011 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
18.12.2011 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Mit Schneeschuhen; von Tiefbrunnau 860m 

08.12.2011 Kuhberg, 2.017m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 



Hochobir, 2.142m 
20.11.2011 Rinnerkogel, 1.823m Osterhorngruppe Von Simonhütte ca. 700m 
19.11.2011 Gruberhorn, 1.732m 

Dürlstein, 1.697m 
Hoher First, 1.718m 

Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m 

12.11.2011 Feistritzer Spitze, 2.114m Karawanken Von Luscha & zurück 
06.11.2011 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 
05.11.2011 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 
01.11.2011 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m 
31.10.2011 Wellachköpfe, 3.037m 

Kleiner Muntanitz, 3.192m 
Muntanitz, 3.232m 

Granatspitzgruppe Von Sudetendeutsche Hütte 2.656m - runter 
S-O-Grat – Muntanitzbach – Kals 1.324m 

30.10.2011 Sudetendeutsche Hütte, 2.656m Granatspitzgruppe Von Felber Tauern - Lublaß 1.148m 
29.10.2011 Wagendrischelhorn, 2.252m Reiter Alm Hintersee ~790m – Böselsteig - Schaflsteig 
23.10.2011 Schartwand, 2.339m 

Brietkogel, 2.316m 
Tennengebirge Von Wenger Au, 967m 

22.10.2011 Schneibstein, 2.276m Berchtesgadener Alpen Von Jennerbahn Mittelstation 1.070m 
16.10.2011 Gruberhorn, 1.732m Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m, Sonnenuntergang 
16.10.2011 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m; Vormittag 

15.10.2011 Breithorn, bis 2.305m Berchtesgadener Alpen Von Buchbichlgut, ~820m; zu viel Schnee 
09.10.2011 Ojstra, 1.577m 

Ojstra, 1.577m 
Karawanken Von Jerlich und nochmals von der Breznik 

Hütte (Oktoberfeuer) 
08.10.2011 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m; 30 cm Schnee 
02.10.2011 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück 
01.10.2011 Planjava, 2.392m 

Lucka Brana, 2.244m 
Steiner Alpen Vom Logartal, Kamnisko sedlo, Grlo 

25.09.2011 Gstoder, 2.140m Niedere Tauern Von Seetal 1.237m 
03.09.2011 Großer Hafner, 3.076m Ankogelgruppe Von Arsenhaus 1.341m 
14.08.2011 Stegovnik, 1.692m Karawanken Von Kanonir ~850m 
13.08.2011 Kriz, 2.433m 

Kranjska Rinka, 2.453m 
Kriz, 2.433m 

Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m 

06.08.2011 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 
17.07.2011 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; nach Trögern ~990m 
16.07.2011 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück 
10.07.2011 Silberpfennig, 2.600m Goldberggruppe Von Gainschniggalm ~1.755m 
09.07.2011 Riffelhöhe, 2.694m 

Neunerkogel, 2.827m 
Herzog Ernst Spitze, 2.933m 
Goldbergtauernkogel, 2.776m 

Goldberggruppe Von Kolm-Saigurn 1.528m; Pröllweg 

03.07.2011 Berchtesgadener Hochthron, 
1.972m 

Berchtesgadener Alpen Rundtour: Ettenberg – Gipfel – Hintergern 

02.07.2011 Gennerhorn, 1.735m Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m 
18.06.2011 Schellenberger Eishöhle, 1.570m Berchtesgadener Alpen Von Marktschellenberg 480m 
12.06.2011 Kuhberg, 2.017m 

Hochobir, 2.142m 
Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m – Kuhberg – Obir -  

Eisenkappler Hütte - Schaidasattel 
11.06.2011 Topica, 1.649m Karawanken Von Coppl auf die Seca mit dem Rad 
02.06.2011 Guajara, 2.718m Teide Nationalpark Rundtour von Parador 2.150m 
01.06.2011 Montana Tafada, 606m Anaga Gebirge Von Chamorga 500m 
31.05.2011 Masca Schlucht Teno Gebirge Von Masa 612m zum Meer;mit Boot zurück 
30.05.2011 Pico del Teide, 3.718m 

Pico Viejo, 3.135m 
Roques de Garcia, 2.198m 

Teide Nationalpark Von Parkplatz Monana Blanca 2.350m; 
Abstieg über Roques de Garcia zum 
Parador 2.150m 

29.05.2011 Montana Reventada, 2.235m 
Montana de la Botija, 2.122m 
Montana Samara, 1.936m 

Teide Nationalpark Von Parkplatz km 7,7 der TF-38 auf 1.860m 

21.05.2011 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
14.05.2011 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 

08.05.2011 Königsberghorn, 1.621m Osterhorngruppe Von Aschau 754m 



Hochthron, 1.574m 
Holzeck, 1.603m 

07.05.2011 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Von Parkplatz Nockstein, über Koppl 778 m 
02.05.2011 Schlenken, 1.648m 

Schmittenstein 1.695m 
Osterhorngruppe Von Zillreit 1.120m 

01.05.2011 Mallnock, 2.226m 
Klomnock, 2.331m 
Steinnock 2.191m 

Nockberge Von Falkertschutzhaus 1.557m 

30.04.2011 Falkert, 2.308m Nockberge Von Falkertschutzhaus 1.557m 
25.04.2011 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Rundtour 
24.04.2011 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
17.04.2011 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 
16.04.2011 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
10.04.2011 Kneifelspitze, 1.188m Berchtesgadener Alpen Mit Rad von Henndorf zur Almbachklamm 
09.04.2011 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Mit Rad von Henndorf nach Wartenfels 

 ~910m 
02.04.2011 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe  
26.03.2011 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
31.10.2010 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca 
30.10.2010 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
09.10.2010 Ojstra, 1.577m 

Ojstra, 1.577m 
Karawanken Von Eisenkappel; zur Seca und nochmals 

Ojstra (Oktoberfeuer) 
03.10.2010 Schartwand, 2.339m 

Eiskogel, 2.321m 
Tennengebirge Von Wenger Au, 967m 

21.08.2010 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
31.07.2010 Großes Teufelshorn, 2.362m Hagengebirge Vom Königssee 605m 
04.07.2010 Hochkönig, 2.941m Berchtesgadener Alpen Zum Arthurhaus 1.502m 
03.07.2010 Hochkönig, 2.941m 

Kummetstein, 2.875m 
Berchtesgadener Alpen Vom Arthurhaus 1.502m 

27.06.2010 Storzic, 2.132m Steiner Alpen Von Kanonir; Überschreitung: Ost - Nord 
26.06.2010 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
12.06.2010 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig 
06.06.2010 Cima Comici, 343m Val Rosandra Von Rifugio Premuda 81m 
25.04.2010 Gross Fiescherhorn, 4.048m Berner Oberland Skitour von Mönchsjochhütte 3.627m 
24.04.2010 Mönch, 4.107m Berner Oberland Skitour von Sphinxstollen 3.464m 
17.04.2010 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
10.04.2010 Heuberg, 901m Salzkammergutberge Von Salzburg 450m 
14.03.2010 Bärenstaffl, 2.125m 

Spatzeck, 2.065m 
Spirzinger, 2.066m 

Radstädter Tauern Skitour von Hintergnadenalm 1.336m 

13.03.2010 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m 
07.03.2010 Innere Sommerwand, 3.123m Stubaier Alpen Skitour von Franz Senn Hütte 2.149m 
05.03.2010 Alpeiner Ferner, ~3.005m Stubaier Alpen Skitour von Franz Senn Hütte 2.149m 
04.03.2010 Franz Senn Hütte, 2.149m Stubaier Alpen Skitour von Seduck 1.472m 
27.02.2010 Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
13.02.2010 Hochobir, 2.142m Karawanken Skitour von Ebriachstraße ~880m 
31.01.2010 Gugl, 1.801m Berchtesgadener Alpen Skitour von Wimbachbrücke 640 m 
30.01.2010 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m 
24.01.2010 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
23.01.2010 Hochstuhl, 2.236m 

Bielschitza, 1.953m 
Karawanken Skitour vom Bodenbauer 1.056m 

17.01.2010 Pillstein, 1.478m 
Zwölferhorn, 1.521m 

Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

16.01.2010 Liebeseck, 2.303m Radstädter Tauern Skitour; von Flachau 1.106m 
10.01.2010 Filbling, 1.307m Salzkammergutberge Von Höfnerhäuser ~890m 
06.01.2010 Schöderhorn, 2.475m Radstädter Tauern Skitour; von Talwirt 1.073m 
31.12.2009 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und nach Eisenkappel 
26.12.2009 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
13.12.2009 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m 
12.12.2009 Langegg, 1.899m Salzburger 

Schieferalpen 
Skitour; von Unterberg 820m 



    
NEPAL  (Nachtrag)  
    
31.10.2009 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
26.10.2009 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
25.10.2009 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 
10.10.2009 Topica, 1.649m Karawanken Von Seca und zurück 
09.10.2009 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Seca und zurück 
04.10.2009 Hoher Sonnblick, 3.105m Goldberggruppe Von Naturfreundehaus 1.598m 
03.10.2009 Riffelhöhe, 2.694m 

Neunerkogel, 2.827m 
Herzog Ernst Spitze, 2.933m 

Goldberggruppe Von Kolm-Saigurn 1.528m; Pröllweg 

27.09.2009 Mali Triglav, 2.725m 
Triglav, 2.864m 

Julische Alpen Von Dom Planika 2.401m 

26.09.2009 Dom Planika, 2.401m Julische Alpen Von Trenta 620m 
22.09.2009 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig 
21.09.2009 Koziak, 2.016m Karawanken Vom Bärental, 960m & zurück 
19.09.2009 Feistritzer Spitze, 2.114m Karawanken Von Luscha & zurück 
07.09.2009 Ledinski Vrh, 2.108m 

Velika Baba, 2.127m 
Mala Baba, 2.018m 

Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m; Rundgang 

06.09.2009 Ojstra, 1.577m 
Topica, 1.649m 

Karawanken Von Eisenkappel auf die Ojstra, zur Seca 
und Topica. 

30.08.2009 Drachenwand, 1.060m Salzkammergutberge Vom Gasthaus Drachenwand 500m 
29.08.2009 Gastein  Mit Buddhi Maya Sherpa 
23.08.2009 Jof di Montasio, 2.753m Julische Alpen Von Sella Nevea 1.502m 
16.08.2009 Hochgolling, 2.863m Schladminger Tauern Von Golling hütte 1.641m nach Göriach 
15.08.2009 Greifenberg, 2.618m Schladminger Tauern Von Laßhoferalm 1.270m via Breite Scharte 
26.07.2009 Rosskopf, 2.845m 

Richterspitze, 3.052m 
Zillertaler Alpen Von Zittauer Hütte 2.329m 

25.07.2009 Rainbachscharte, 2.724m Zillertaler Alpen Von Hölzlahneralm 1.583m 
12.07.2009 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
11.07.2009 Koschutnikturm, 2.136m Karawanken Vom Koschutahaus 1.280m & zurück 
04.07.2009 Brana, 2.252m Steiner Alpen Vom Logartal, Kamnisko sedlo 
27.06.2009 Zennokopf, 1.756m 

Zwiesel, 1.782m 
Chiemgauer Alpen Von Listalm 

23.05.2009 Großvenediger, 3.662m 
Rainerhorn, 3.560m 

Venedigergruppe Skitour von Kürsingerhütte 2.558m 

22.05.2009 Bachmayerspitze, 3.119m Venedigergruppe Skitour von Kürsingerhütte 2.558m 
21.05.2009 Keeskogel, 3.291m Venedigergruppe Skitour von Obersulzbachtal ~1.920m 
17.05.2009 Großglockner, 3.798m Glocknergruppe Skitour von Stüdlhütte; 5-9.10h; -> F-J-Höhe 
16.05.2009 Stüdelhütte, 2.802m Glocknergruppe Skitour von Lucknerhaus 1.918m 
09.05.2009 Topica, 1.649m Karawanken Von Seca und zurück 
03.05.2009 Hoher Sonnblick, 3.105m Goldberggruppe Skitour von Naturfreunde Neubau 2.176m 
01.05.2009 Naturfreunde Neubau, 2.176m Goldberggruppe Skitour von Kolm-Saigurn 1.528m 
25.04.2009 Hoher Göll, 2.522m Berchtesgadener Alpen Skitour Parkplatz Salzbergstraße ~1.120m 
18.04.2009 Topica, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m 
12.04.2009 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Coppl und zum Jerlich 
05.04.2009 Innere Sommerwand, 3.123m Stubaier Alpen Skitour von Franz Senn Hütte 2.149m 
04.04.2009 Verborgen Berg Ferner, ~3.100m Stubaier Alpen Skitour von Franz Senn Hütte 2.149m 
03.04.2009 Franz Senn Hütte, 2.149m Stubaier Alpen Skitour von Seduck 1.472m 
14.03.2009 Kordeschopf, 2.125m Karawanken Skitour von Siebenhütten 1.692m 
08.03.2009 Eiskogel, 2.321m Tennengebirge Skitour von Wenger Au, 967m 
28.02.2009 Hochobir, 2.142m Karawanken Skitour von Ebriachstraße ~880m 
21.02.2009 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe Skitour von Salzburg Aigen 
14.02.2009 Hochobir, 2.142m Karawanken Skitour von Ebriachstraße ~880m 
01.02.2009 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

31.01.2009 Taghaubenscharte, 2.130m Berchtesgadener Alpen Skitour von Dientener Sattel 1.320m 
17.01.2009 Lidaun, 1.237m Osterhorngruppe Von Wald 794m 
04.01.2009 Dreiländerspitze, 3.197m Silvtrettagruppe Skitour von Jamtalhütte 2.165m 



03.01.2009 Lareinfernerspitze, 3.009m 
Schnapfenspitze, 3.219m 

Silvtrettagruppe Skitour von Heidelbergerhütte 2.380m 

31.12.2008 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m 
30.12.2008 Spirzinger, 2.066m Radstädter Tauern Skitour von Hintergnadenalm 1.336m 
26.12.2008 Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
21.12.2008 Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
20.12.2008 Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
13.12.2008 Schneibstein, 2.276m Berchtesgadener Alpen Skitour von Jennerbahn; sehr wenig Schnee 
30.11.2008 Topica, 1.649m Karawanken Von Seca und zurück 
16.11.2008 Schöpfl, 893m Wienerwald  
09.11.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
02.11.2008 Hochobir, 2.142m Karawanken Von Eisenkappler Hütte 1.555m 
25.10.2008 Sommerstein, 2.308m Berchtesgadener Alpen Von Saalfelden, Buchbichlgut, ~820m 
19.10.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
18.10.2008 Turski Zleb, bis 1.940 

Ledinski Vrh, 2.109m 
Steiner Alpen Vom Logartal, am Klettersteig zur Turska 

Gora wegen Eis umgedreht 
12.10.2008 Hohes Brett, 2.338m Berchtesgadener Alpen Über Brettgabel von Parkplatz  

Salzbergstraße ~1.120m 
11.10.2008 Eiskogel, 2.321m 

Tauernkogel, 2.247m 
Tennengebirge Von Wenger Au, 967m 

05.10.2008 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig 
04.10.2008 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
30.08.2008 Struca, 2.457m 

Skuta, 2.532m 
Grintovec, 2.558m 

Steiner Alpen Von Jezersko 

24.08.2008 Drittes Watzmannkind, 2.165m Berchtesgadener Alpen Von Hammerstiel, 780m 
17.08.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
10.08.2008 Govca, 1.929m 

Obel Kamen, 1911m 
Karawanken Von St. Leonhard, 1.334m; zurück über 

Felsentore 
25.07.2008 Hoher Angelus, 3.521m 

Hinteres Schöneck, 3.128m 
Laaserberge Von Düsseldorferhütte, 2.721m; über 

Reinstadler Route; nach Sulden 
24.07.2008 Tschenglser Hochwand, 3.375m Laaserberge Von Sulden, 1.866m; über Otto-Erich Steig 
23.07.2008 Rötlspitze, 3.025m Münstertaler Alpen Vom Stilfser Joch, 2758m 
22.07.2008 Piz Languard, 3.262m Livigno Gruppe Von Alp Languard 2.326m; über Pischa Tal 

nach Bernina Suot, 2.046m 
20.07.2008 Munt Pers, 3.207m Berninagruppe Vom Berninapass, 2.328m; zurück über 

Morteratsch, 1.988m 
19.07.2008 Flüela Schwarzhorn, 3.147m 

Radüner Rothorn, 3.022m 
Albula Berge Vom Flüelapass, 2.330m 

29.06.2008 Richterspitze, 3.052m 
Warze, 2.802m 

Zillertaler Alpen Von Richterhütte über Krimmler Achental  
nach Krimml 

28.06.2008 Richterhütte, 2.374m Zillertaler Alpen Von Krimml, 1.072m 
22.06.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
21.06.2008 Kriz, 2.433m 

Ledinski Vrh, 2.108m 
Vellacher Turm, 2.110m 

Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m; Rundgang 

15.06.2008 Trattberg, 1.757m Osterhorngruppe Vom Seewaldsee, 1.080m 
14.06.2008 Gennerhorn, 1.735m 

Gruberhorn, 1.732m 
Regenspitz, 1.675m 

Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m 

01.06.2008 Freiberg, 1.932m Karawanken Von Zell, ~950m 
31.05.2008 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig 
24.05.2008 Teufelskamp, 3.511m Glocknergruppe Skitour um den Großglockner: Oswalder-hütte, Teufelskamp, 

Luisenscharte, Adlers-ruhe, Kaiser Franz-Josef Höhe 
23.05.2008 Hohe Riffel, 3.338m Glocknergruppe Skitour von Oswalderhütte, 2.973m 
22.05.2008 Hoher Burgstall, 2.973m Glocknergruppe Skitour von Kaiser Franz-Josef Höhe 2.369m 
12.05.2008 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig 
11.05.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Coppl; weiter zur Seca und Jerlich. 
10.05.2008 Hochobir, 2.142m Karawanken Vom Schaidsattel 1.068m 
04.05.2008 Hoher Göll, 2.522m Berchtesgadener Alpen Skitour Parkplatz Salzbergstraße ~1.120m 
03.05.2008 Schober, 1.329m Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 



Frauenkopf, 1.303m 
02.05.2008 Hocharn, 3.254m Goldberggruppe Skitour von Kolm-Saigurn 1.528m 
27.04.2008 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & Pasterksattel 
26.04.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Mikej & zurück; 2 Gämse 
20.04.2008 Vorderer Geiselskopf, bis 2.680m Goldberggruppe Skitour; von Sportgatein 1.588m; umgedreht 

wegen Nebel 
19.04.2008 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Von Parkplatz Nockstein, oberhalb 

Koppl 778 m; 8 Gämse 
13.04.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
05.04.2008 Wieserhörndl, 1.567m Osterhorngruppe Skitour; von Gaißau 
15.03.2008 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
09.03.2008 Schneibstein, 2.276m Berchtesgadener Alpen Skitour; von Jennerbahn Mittelstation 1.070m 
01.03.2008 Topica, 1.649m Karawanken Von Jerlich und zurück 
24.02.2008 Gennerhorn, 1.735m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m 
23.02.2008 Loosbichl, 2.048m Radstädter Tauern Skitour; vom Großarltal 1.210m 
16.02.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
10.02.2008 Preber, 2.741m Schladminger Tauern Skitour; vom Prebersee 1.520m 
09.02.2008 Hoher Zinken, 1.764m Osterhorngruppe Skitour; von Lämmerbach, 801m 
03.02.2008 Peitlingköpfl, 1.720m Chiemgauer Alpen Skitour; vom Heutal ~1.000m 
26.01.2008 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich und zurück 
20.01.2008 Gaisberg, 1.287m Osterhorngruppe Von Gnigl 425m 
29.12.2007 Pillstein, 1.478m 

Zwölferhorn, 1.521m 
Osterhorngruppe Skitour; von Tiefbrunnau 860m 

28.12.2007 Schlenken, 1.648m Osterhorngruppe Skitour; von Zillreit 1.120m 
27.12.2007 Lackenkogel, 2.051m Radstädter Tauern Skitour; von GH, 912m 
26.12.2007  Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
22.12.2007  Topica, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
05.11.2007 Topica, 1.649m Karawanken Von der Seca auf die Topica 
02.11.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Seca über Ojstra nach Eisenkappel 
01.11.2007 Ojstra, 1.577m 

Topica, 1.649m 
Karawanken Von Eisenkappel auf die Ojstra, zur Seca 

und Topica. 
29.10.2007 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
16.10.2007 Hilmers Berg, 2.658m 

Mohar, 2.604m 
Goldberggruppe Vom Sadnikhaus 1.880, über Göritzer 

Törl 2.463m; Abstieg über 
Moharkreuz 2.448m 

15.10.2007 Großer Barmstein, 851m 
Kleiner Barmstein, 841m 

Berchtesgadener Alpen Von Abzweigung nach Dürrnberg 
~540m 

14.10.2007 Hochzint, 2.251m 
Birnhorn, 2.634m 

Leoganger Steinberge Von Passauer Hütte, 2.033 über 
Melkerloch, zurück über Kuchelnieder 
2.434m 

13.10.2007 Passauer Hütte, 2.033m Leoganger Steinberge Von Birnbach, ~890m 
09.10.2007 Ojstra, 1.577m 

Topica, 1.649m 
Ojstra, 1.577m 

Karawanken Von Eisenkappel auf die Ojstra, zur 
Topica, zurück zur Ojstra und Wögl; 
am Abend 10. Oktober Feuer 

07.10.2007 Wertatscha, 2.181m Karawanken Vom Loibl-Pass 1.067m 
02.10.2007 Nockstein, 1.043m Salzkammergutberge Von Parkplatz Nockstein, oberhalb 

Koppl 778 m 
30.09.2007 Hochstaff, 1.305m GutensteinerAlpen Von Parkplatz Ebenwaldhöhe 1020 m 
27.08.2007 Großes Reißeck, 2.960m Reißeckgruppe Von Bergstation Reißeckbahn, 2.200m 
26.08.2007 Heimkehrer Kreuz, 997m  Salzkammergutberge Von 634m; über Lichtentann 
25.08.2007 Ankogel, 3.246m Ankogelgruppe Von Hannoverhaus; zurück über  

Luggetörl, 2.384m 
24.08.2007 Hannoverhaus, 2.720m Ankogelgruppe Von Talstation Ankogelbahn, 1.287m 

2 Murmeltiere, 1 Gams 
19.08.2007 Einstieg Koschutnikturm 

Klettersteig, 1.925m 
Karawanken Vom Koschutahaus 1.280m & zurück; rutschig & neblig 

18.08.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück; Nebel 
16.08.2007 Hochobir, 2.142m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
06.08.2007 Kühroint 1.420 m Berchtesgadener Alpen Von Hammerstiel ~800m 
05.08.2007 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 



01.08.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück; Sonnenuntergang um 20.27h 
31.07.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück 
28.07.2007 Mala Ojstrica, 2.017m 

Ojstrica, 2.350m 
Steiner Alpen Von Robanov Kot; Ostgrat; zurück 

über Kocbekovo Dom, 1.808m 
15.07.2007 Topitza, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m & zurück 
09.07.2007 Saykogel, 3.360m Ötztaler Alpen Von Hochjochhospiz, 2.412m; 

über Martin Busch haus, 2.501m  
nach Vent 

08.07.2007 Fluchtkogel, 3.500m 
Dahmann Spitze, 3.401m 

Ötztaler Alpen Von Vernagthütte, 2.766m; zum 
Hochjochhospiz, 2.412m 

07.07.2007 Wildspitze, 3.770m 
Petersenspitze, 3.484m 

Ötztaler Alpen Von Braunschweiger Hütte, 2.759m; 
zur Vernagthütte, 2.766m 

06.07.2007 Karles Kopf, 2.901m Ötztaler Alpen Von Braunschweiger Hütte, 2.759m 
04.07.2007 Pitztaler Jöchl, 3.005m 

Karles Kopf, 2.901m 
Ötztaler Alpen Von Braunschweiger Hütte, 2.759m 

03.07.2007 Linker Fernerkogel, 3.278m Ötztaler Alpen Von Braunschweiger Hütte, 2.759m 
02.07.2007 Karles Kopf, 2.901m Ötztaler Alpen Von Braunschweiger Hütte, 2.759m 
01.07.2007 Braunschweiger Hütte, 2.759m Ötztaler Alpen Von Mittelberg, 1.730m 
17.06.2007 Persailhorn, 2.347m Steinernes Meer Von Buchbichlgut, ~820m; 

Wildenthal KS – Persailhorn – 
Südwand KS 

16.06.2007 Geiereck, 1.807m 
Salzburger Hochthron, 1.853m 

Berchtesgadener Alpen Von ~460m über den Dopplersteig, 
Toni Lenz Hütte 

15.06.2007 Heimkehrer Kreuz, 997m 
Große Plaike, 1.034m 

Salzkammergutberge Über Steinwandl 

09.06.2007 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Vom Logar Tal 
07.06.2007 Topitza, 1.649m Karawanken Von Jerlich & zurück 
27.05.2007 Hoher Zinken, 1.764m 

Osterhorn, 1.746m 
Hoher Zinken, 1.764m 

Osterhorngruppe Von Lämmerbach, 801m 

26.05.2007 Raucheck, 2.431m Tennengebirge Von Werfener Hütte, 1.969m; zum Parkplatz Eisriesenwelt ~1.050m 
25.05.2007 Werfener Hütte, 1.969m Tennengebirge Von Wenger Au, 967m 
24.05.2007 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
20.05.2007 Ojstra, 1.577m 

Topitza, 1.649m 
Karawanken Von Jerlich & zurück 

19.05.2007 Hochobir, 2.142m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
18.05.2007 Hochstuhl, 2.236m 

Bielschitza, 1.953m 
Karawanken Vom Bärental, 960m & zurück 

17.05.2007 Feistritzer Spitze, 2.114m 
Knieps, 2.109m 
Kordeschopf, 2.125m 
Knieps, 2.109m 
Feistritzer Spitze, 2.114m 

Karawanken Von Luscha & zurück 

14.05.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück 
05.05.2007 Vogelbergsteig, ~540m Wachau Von Dürnstein; hinunter über 

Ruine Dürnstein 
26.04.2007 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
23.04.2007 Topitza, 1.649m Karawanken Von Jerlich & zurück 
22.04.2007 Schöckel, 1.445m Grazer Bergland Von Liftstation, 780m 
17.04.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Mikej & zurück 
15.04.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück 
10.04.2007 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
08.04.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich; nach Eisenkappel 
22.03.2007 Topitza, 1.649m Karawanken Skitour; vom Riepl 1.270m 
25.02.2007 Schober, 1.329m 

Frauenkopf, 1.303m 
Salzkammergutberge Von Wartenfels ~910m 

24.02.2007 Filbling, 1.307m Salzkammergutberge Von Höfnerhäuser ~890m 
12.02.2007 Topitza, 1.649m 

Ojstra, 1.577m 
Karawanken Von Seca; nach Eisenkappel 

20.01.2007 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich; nach Eisenkappel 
    



    
02.12.2006 Kärntner Storschitz,1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
11.11.2006 Zwölferhorn, 1522m Osterhorngruppe Von St. Gilgen 535m, Elfersteig; Skipiste zurück 
05.11.2006 Topitza, 1649m Karawanken Vom Riepl 1.270m; zurück über Seca, Hudi Graben 
04.11.2006 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Wögl & zurück 
29.10.2006 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Wögl & zurück 
28.10.2006 Topitza, 1.649m Karawanken Vom Riepl 1.270m & zurück 
27.10.2006 Hochobir, 2.142m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
26.10.2006 Prisojnik, 2.547m Julische Alpen Vom Vrsic 1.611m; über gr. Felsentor, Grat 
15.10.2006 Unterm Spielmann, 2.875m Glocknergruppe Vom Glocknerhaus 2.132m & zurück; wegen steilem Schneefeld 

unterm Gipfel umgedreht 
09.10.2006 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Wögl & zurück; am Abend, 10. Oktober Feuer 
08.10.2006 Säuleck, 3.086m Ankogelgruppe Vom A.v.Schmid Haus 2.275m & ins Tal; durch Schnee 
01.10.2006 Terra Rossa, 2.420m Julische Alpen Von Parkplatz 1.502m & zurück; 21 Steinböcke, 3 schwarze 

Alpensalamander 
30.09.2006 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Jerlich & zurück 
09.09.2006 Vellacher Turm, 2.110m 

Ledinski Vrh, 2.108m 
Velika Baba, 2.127m 
Mala Baba, 2.018m 

Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m; Rundgang 

20.08.2006 Predigtstuhl, 2.545m Schladminger Tauern Vom Rantensee; schw. Alpensalamander 
19.08.2006 Mosermandl, 2.680m Radstädter Tauern Von der Franz Fischer Hütte 2.001m; Kamin- Gipel-Süd 
15.08.2006 Koschutnikturm, 2.136m Karawanken Vom Koschutahaus 1.280m & zurück 
13.08.2006 Topitza, 1.649m Karawanken Von der Seca 1.400m & zurück 
30.07.2006 Kärntner Storschitz, 1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
22.07.2006 Watzmann Mittelspitze, 2713m Berchtesgadener Alpen Von Kühroint 1.420 m & zurück; 103 schwarze Alpensalamander 
11.07.2006 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von Ravenska Kocna 950m- Ceska Koca- Kranjska Koca- Gipfel- 

Jezersko 
04.06.2006 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Jerlich & zurück 
14.04.2006 Unterm Kärntner Storschitz, 

1.600m 
Karawanken Vom Seeberg 1.215m; wegen Schnee vorm 1. Seil umgedreht 

31.10.2005 Hochobir, 2.142 m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
30.10.2005 Ojstra, 1.577m 

Topitza, 1.649m 
Ojstra, 1.577m 

Karawanken Von der Seca 1.400m; zum Mikej 1.000m 

17.10.2005 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück 
09.10.2005 Ojstra, 1.577m Karawanken Vom Wögl & zurück; am Abend, 10. Oktober Feuer 
01.10.2005 Kärntner Storschitz, 1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
16.09.2005 Bocca Nuova, 3.260m Ätna Von Ätna Süd 1.910m, um die Krater & zurück 
13.09.2005 Monte Fossa delle Felci, 962m 

Sciara del Fuoco, 400m 
Salina 
 
Stromboli 

Von Valdichiesa 300m; nach Santa Marina 0m 
Von Strombole 0m & zurück 

11.09.2005 Gran Cratere, 391m Vulcano Von Vulcano 0m, um den Krater & zurück 
07.09.2005 Burg von Cefalu, 268m Sizilien Von Cefalu 0m & zurück 
06.09.2005 Tindari, 279m Sizilien Von Oliveri 0m & zurück 
25.08.2005 Unterm Kahlkogel, ~2.400m Karnische Alpen Vom Plöckenpass 1.360 m & zurück; durch Stollen; Murmeltiere 
19.08.2005 Hocheck, 2.651m Berchtesgadener Alpen Von Wimbachbrücke 700m; zurück über Kühroint 
18.08.2005 Hochstaufen, 1.771m Chiemgauer Alpen  
12.08.2005 Mooslahner, 1.815m 

Archenkopf, 1.433m 
Archenkanzel, 1.346m 
Grünstein, 1.304m 

Berchtesgadener Alpen Von Kühroint 1.420m & zurück 

10.08.2005 Ojstra, 1.577m Karawanken Von Jerlich & zurück 
09.08.2005 Koschutnikturm, 2.136m Karawanken Vom Koschutahaus 1.280m 
05.08.2005 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück 
28.07.2005 Jenner, 1.874m Berchtesgadener Alpen Von Golling 476m & zurück 
25.07.2005 Obel Kamen, 1.911m Karawanken Von St. Margarethen 925m & zurück; Felsentore 
17.07.2005 Hochobir, 2.142 m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
25.06.2005 Vratca, 1.802m Steiner Alpen Von Ravenska Kocna 950m, Ceska Koca & zurück 
23.06.2005 Kärntner Storschitz, 1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
12.06.2005 Grebenzen, 1.870m Seetaler Alpen Von Grebenzen Haus 1.660m & zurück 



11.06.2005 Preber, 2.741m Schladminger Tauern Vom Prebersee 1.520m & zurück; durch Schnee 
27.05.2005 Werfener Hütte, 1.969m Tennengebirge Von Elmau Alm 1.513m & Zurück 
26.05.2005 Werfener Hütte, 1.969m Tennengebirge Von Elmau Alm 1.513m & Zurück 
24.10.2004 Kärntner Storschitz, 1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
09.10.2004 Ceska Koca, 1.542m Steiner Alpen Von Ravenska Kocna 950m & zurück 
08.10.2004 Jezersko Sedlo, 2.034m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück; 

Felsentor Richtung Kriz 
01.10.2004 Einstieg Grintovec KS, ~1.900m Steiner Alpen Von Ravenska Kocna 950m & zurück 
30.09.2004 Ledinski Vrh, 2.108m Steiner Alpen Von der Vellacher Kotschna 968m & zurück 
04.09.2004 Kärntner Storschitz, 1.759m Karawanken Vom Seeberg 1.215m; Steig & zurück 
22.08.2004 Mooslahner, 1.815m Berchtesgadener Alpen Von Kühroint 1.420m & zurück 
25.07.2004 Hochobir, 2.142 m Karawanken Von der Eisenkappler Hütte 1.555m 
09.06.2004 Mannfallet, 308m 

Steinstinden, 509m 
Nubban, 374m 

Lofoten Von Stamsund 0m 

04.06.2004 Bontuva, 776m Tromsö Von Tromsö 0m 
29.05.2004 Joenkielinen, 534m Lemmenjoki Von Njurgulahti 
17.05.2004 Koli, 347m Koli  
 


